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ご
あ
い
さ
つ

施
設
長　

生
内
良
勲

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

二
〇
一
〇
年
の
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
四
月
、
市
よ
り
向
こ
う
十
年
間
、
当
福
祉

会
が
哲
西
荘
な
ど
平
成
の
丘
の
一
連
の
施
設
の
指

定
管
理
者
と
し
て
決
定
さ
れ
、
引
き
続
き
こ
れ
ら

の
施
設
の
管
理
運
営
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
の
自
覚
を

持
ち
専
心
努
力
し
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
十
二
年
度
に
制
度
化
さ
れ
た
介
護

保
険
事
業
も
十
年
目
を
迎
え
、
平
成
二
十
一
年

度
で
は
、
制
度
化
以
来
初
め
て
介
護
報
酬
の
増
改

定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
介
護
職
員
の
処
遇

改
善
が
大
き
な
テ
ー
マ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
介
護
報

酬
全
体
で
は
、
報
酬
を
三
・
〇
％
引
き
上
げ
る
と

い
う
も
の
で
し
た
。

　

全
国
の
介
護
業
界
全
体
で
約
八
十
万
人
と
言

わ
れ
る
常
勤
職
員
の
給
与
に
換
算
す
る
と
一
人
当

た
り
月
二
万
円
超
と
い
う
数
値
に
な
り
ま
す
が
、

職
員
を
基
準
よ
り
も
手
厚
く
配
置
し
た
り
、
介
護

福
祉
士
な
ど
の
資
格
者
や
勤
続
年
数
の
長
い
職
員

の
割
合
の
高
い
も
の
に
手
厚
く
配
分
さ
れ
る
と
い
っ

た
施
策
と
な
っ
て
お
り
、
全
て
の
事
業
者
が
一
様

に
三
・
〇
％
の
増
改
定
と
な
っ
て
い
な
い
の
が
実

情
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
実
態
を
踏
ま
え
政
府
は
、
今
年
度
下

半
期
か
ら
向
こ
う
二
か
年
半
の
予
定
で
介
護
職
員

と
他
業
種
と
の
賃
金
格
差
を
縮
め
、
介
護
が
確
固

た
る
雇
用
の
場
と
し
て
更
に
成
長
し
て
行
け
る
よ

う
「
介
護
職
員
処
遇
改
善
交
付
金
」
を
介
護
報
酬

と
は
別
途
に
交
付
す
る
施
策
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。

事
業
規
模
は
約
四
千
億
円
で
平
成
二
十
一
年
十

月
の
サ
ー
ビ
ス
分
か
ら
実
施
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。こ
の
施
策
に
つ
い
て
は
、
当
福
祉
会
と
し
て
も

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
行
く
所
存
で
す
が
、
人
員

配
置
基
準
上
、
介
護
職
員
の
い
な
い
サ
ー
ビ
ス
は

対
象
外
で
あ
っ
た
り
、
全
職
員
が
対
象
と
な
ら
な

い
と
い
っ
た
問
題
点
を
含
ん
で
お
り
、
一
定
の
評

価
は
で
き
る
も
の
の
充
分
な
施
策
と
は
言
い
難
い

も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
歴
史
的
な
政
権
交
代
が
あ
り
鳩

山
新
政
権
が
誕
生
い
た
し
ま
し
た
。
介
護
、
医
療

の
分
野
で
療
養
病
床
削
減
計
画
の
「
当
面
の
凍
結
」

が
早
々
と
打
ち
出
さ
れ
た
り
、
介
護
予
防
事
業
に

つ
い
て
は
、
行
政
刷
新
会
議
に
お
い
て
予
算
の
縮

減
が
図
ら
れ
る
な
ど
厚
労
省
関
連
事
業
全
般
で

は
、
金
額
ベ
ー
ス
で
八
〇
％
に
当
た
る
事
業
廃
止

や
予
算
削
減
が
行
わ
れ
た
よ
う
で
あ
り
ま
す
が
、

事
業
仕
分
け
に
な
じ
ま
な
い
と
言
わ
れ
る
社
会
保

障
関
連
の
事
業
、
と
り
わ
け
介
護
保
険
事
業
に
か

か
る
今
後
の
見
通
し
に
つ
い
て
も
、
な
お
予
断
を

許
さ
な
い
も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
年
度
で
は
、
こ
う
し
た
国
の
動
向
等
に
も
注

目
し
な
が
ら
、
法
人
の
経
営
理
念
に
そ
っ
て
地
域

福
祉
の
課
題
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
支
援
ご
指
導

を
賜
り
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
、
よ
り
幸
福
な
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い

で
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
社
会
福
祉
法
人
哲

西
福
祉
会
に
対
し
ま
し
て
は
、

地
域
の
皆
様
、
関
係
機
関
の
皆

様
よ
り
格
別
の
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
世
間
で
は
不
況
と
い

う
嵐
が
吹
き
荒
れ
、
老
人
福
祉

施
設
運
営
を
取
り
巻
く
状
況
も

決
し
て
明
る
い
も
の
と
は
い
え

ま
せ
ん
。
不
景
気
に
は
強
い
と

い
わ
れ
て
い
た
こ
の
業
界
も
、

現
在
で
は
新
規
就
職
希
望
者
の

減
少
な
ど
厳
し
い
状
況
に
あ
り

ま
す
。
国
の
方
で
も
、
こ
の
ま

ま
で
は
老
人
福
祉
を
支
え
る
人

材
が
足
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う

と
い
う
危
機
感
か
ら
、
今
年
度

は
四
月
に
加
算
と
い
う
形
で
は

あ
り
ま
す
が
介
護
報
酬
を
引
き

上
げ
、
ま
た
介
護
職
員
の
処
遇

� �������������������������������������������

改
善
策
と
し
て
介
護
職
員
処
遇

改
善
交
付
金
や
、
全
国
で
四
十

五
万
人
と
も
言
わ
れ
る
入
所
待

機
者
対
策
と
し
て
、
介
護
拠
点

等
の
緊
急
整
備
な
ど
の
政
策
も

実
行
さ
れ
、
少
し
ず
つ
で
は
あ

り
ま
す
が
明
る
い
兆
し
も
見
え

て
き
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

　

た
だ
、
政
権
交
代
が
実
現
さ

れ
、
福
祉
政
策
が
こ
の
先
ど
う

な
る
か
と
い
う
不
安
も
あ
る
な

か
、
私
た
ち
職
員
は
、
目
の
前

の
現
実
と
向
き
合
い
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
ご
利
用
者
お
一
人
お

一
人
が
「
ゆ
と
り
あ
る
、
そ
し
て

自
分
ら
し
い
生
活
の
実
現
」
と

い
う
目
標
の
実
現
に
む
け
て
、

基
本
理
念
で
あ
る
「
共
に
支
え

合
う
地
域
社
会
の
創
出
」
を
念

頭
に
置
き
、
基
本
方
針
に
掲
げ

て
い
る
「
人
の
和
」
を
大
切
に

し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
研
鑽
を
重
ね
、

提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ

ス
の
質
を
高
め
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
一
年
が
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
当
法
人
に
た
い

し
ま
し
て
ご
支
援
、

ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
年
頭
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

新
春
ご
あ
い
さ
つ

理
事
長　

生
原
義
人
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特別養護老人ホーム哲西荘と哲西荘デイサービスセンターの１日の様子をご紹介します。

特別養護老人ホーム哲西荘

 ７：００　起床・
　　　　 モーニングケア
　　　　　 （更衣、整容、排泄介助）

 ８：００　朝食
　　　　 お茶・排泄介助など
１０：００　入浴
１２：００　昼食
　　　　　 休養・排泄介助など

１４：００　レクリエーション
　　　　 クラブ活動
　　　　　 （音楽クラブ、制作など）

　　　　 定期往診 （火曜日）
１５：００　おやつ
１８：００　夕食
　　　　 排泄、更衣、臥床介助
２１：００　就寝・消灯

定員：特養５０床　ショートステイ１２床

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

月に一度の
誕生日会メニュー
（昼食）

機械浴 家庭浴
入居者のみなさんそれぞれの
身体状況に合わせ入浴していただきます

定期往診 （ 火曜日 ） レクリエーション
声を出すことは嚥下機能の維持に
つながります

佐藤先生による往診

哲西荘デイサービスセンター

あおぞら （一般型）
 ９：３０　送迎
　　　　 健康チェック
１０：００　体操
　　　　 制作
　　　　 入浴
１２：００　昼食
　　　　 休養
１４：００　レクリエーション
　　　　 カラオケ
１５：００　送迎

定員：３０名
要介護、介護予防、生きがい
デイサービス、身障デイサー
ビス、大勢でにぎやかに楽
しく過ごしていただきます。

ひまわり（認知症型）
 ９：３０　送迎
　　　　 健康チェック
１０：００　制作
　　　　 入浴
１２：００　昼食
　　　　 休養
１４：００　レクリエーション
１５：００　おやつ
１６：００　送迎

定員：１０名
少人数の落ち着いた雰囲気
のなかで、認知症の方に安
心して過ごしていただきま
す。

レクリエーション

しっかり体を動かして

送迎

おはようございます！

健康チェック

みなさんお変わりありませんか

カラオケ

みなさんこれが楽しみ！
得意な歌を披露してください

制作

落ち着いて
ゆっくりと....
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ご寄付ありがとうございました
　竹本嘉一郎様　　山根　　稔様　　綾目　　白様

　本田　満穂様　　片岡　忠夫様　　山本　公良様

　宮崎　達子様　　安藤　忠昭様　　林　　夏江様

　兒山　三郎様　　田辺　浄二様　　羽場　聖介様

　赤木　盛美様　　三輪佐和子様　　小林　則子様

　植木　泰子様　　和田　清美様

　岡山県西部ヤクルト販売�様　　愛育委員哲西支部様

　野馳矢神婦人会様　　　　　　　にいみ歌謡有志会様

　老人クラブ協和会様　　　　　　田口石油興業�様

　松陽産業�様　　　　　　　　　妹尾タクシー・妹尾観光バス様

大変有り難うございました。

　新型インフルエンザの流行にとも
ない、入口にてマスクの着用と手指
の消毒をお願いしております。また、
風邪などの症状のあ
る方のご面会はご遠
慮下さい。ご理解と
ご協力をお願いいた
します。

ご来荘の方にお願い

　若いときから、思ったときに
思ったことを俳句に書いてい
ます。入居してはや３ヶ月。
ここはほがらかで明るいところ。
とても気に入っています。

ケアハウスてっせい 入居されている方それぞれの趣味を楽しまれています。
今回は、俳句を趣味にされている方の作品をご紹介します。

山本久子さん

　　ケアハウス食堂から
　　見える夕日

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

　
　

人
の
情
け
の 

　
　
　
　

奥
ぞ
知
る 

老
い
し
身
の 

　
　

こ
ゝ
が
私
の 

　
　
　
　
 
桃
源
郷 

 
山
並
み
に 

　
　

沈
む
夕
陽
の 

　
　
　
　

素
晴
ら
し
さ

山
本
久
子

ケアハウスてっせいに入居してから他の入居者の方、職員、
家族や親戚などたくさんの方が親身になって親切にしてく
ださって人の情けの奥が分かりました。

哲西荘居宅介護支援事業所より

「「「「「「「「「「「「「「「「認認認認認認認認認認認認認認認認知知知知知知知知知知知知知知知知症症症症症症症症症症症症症症症症ササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーータタタタタタタタタタタタタタタターーーーーーーーーーーーーーーー制制制制制制制制制制制制制制制制度度度度度度度度度度度度度度度度」」」」」」」」」」」」」」」」「認知症サポーター制度」 ににににににににににににににににつつつつつつつつつつつつつつつついいいいいいいいいいいいいいいいについててててててててててててててててて

認知症は…
認知症は誰にでも起こりうる脳の病気によるもので、８５歳以上の４人に１人、

全国で１６９万人、今後はさらに増えていくと予想されています。

哲西荘平岡ケアマネー

ジャーが講座の講師役

「キャラバン・メイト」

となっています。

認知症サポーター１００万人キャンペーン
　認知症の人が尊厳を持って穏やかに暮らして行くには、地域の支え合いが必要です。

誰もが認知症についての正しい知識を持ち、認知症の人や家族を支える手だてを知って

いれば「尊厳ある暮らし」をみんなで守ることができます。

　認知症サポーター養成講座を受けた人が認知症サポーターです。

　認知症サポーター１００万人キャンペーンは、認知症の人と家族への応援者である認知症

サポーターを全国で１００万人養成し、認知症になっても安心して暮らしていけるまちを目

指すものです。

認知症サポーター養成講座
地域の集まり、老人クラブ、寿学級などで開催してみなさんで認知症への理解を深めてください。

お問い合わせは　哲西荘居宅介護支援事業所　ＴＥＬ９４－３５３３　へ
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