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六
月
六
日
、
十
三
日
と
二
班
に
別

れ
て
、
庄
原
市
の
備
北
丘
陵
公
園
へ

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
お
弁
当
を
広
げ
て
食
べ

る
の
は
み
な
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
て
、
園

内
の
散
策
も
と
て
も
気
持
ち
よ
か
っ

た
で
す
。
み
な
さ
ん
良
い
気
分
転
換

に
な
ら
れ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
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丘
陵
公
園

荘
外
散
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外外
散散
策策



やまびこ 平成19年８月

2

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

��������������������

��������������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　７月５日に幼児学園の園児と共に七夕祭りを

行いました。

　野菜で動物を作ったり、短冊に願い事を書いた

りして、とても楽しい時間を過ごす事ができまし

た。最後に園児の皆さんによる出し物があり、か

わいらしい演技に手を叩いて皆さん応援しておら

れました。また昨年同様、新見中央商店街の七

夕飾りコンテストにレクリエーションでみなさんと

一緒に制作した作品を出展しました。

七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七七夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕

　毎日、体操や発声練習、連想ゲームやしりと

りなどに取り組んでいます。

　今回、新見公立短大より実習生３名が、レクリ

エーションの一環として田植え、太鼓田植え（踊

り）、お釜でご飯炊きを実演してくれました。皆さ

んお釜で炊いたご飯を各自おにぎりにし、とても

おいしそうにほおばっておられました。
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　石蟹の樹会（いつきかい）の皆さんが来荘され、

歌や踊りを披露して下さいました。「うまい

なぁ～」と手を叩いて喜ばれ、楽しいひととき

を過ごすことができました。樹会の皆さん、あ

りがとうございました！

ボボラランンテティィアア樹樹会会

レクリエーションレクリエーシレクリエーショョンン

　花まつりとも言われる、お釈迦様の誕生を祝

う行事です。

　順番にお釈迦様に甘茶をかけ、拝み、お祝い

しました。

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデデイイササーービビススセセンンタターー

あおぞらああおおぞぞらら
　５月２２日から２８日まで、デイサービス
センターあおぞらでは、外での昼食会を
行いました。天候にも恵まれ、花もたく
さん咲いており気持ちよく昼食をとる
ことができました。

　昼食後は外を散歩したり、テントの下でお茶や話をしたりとゆっく
りとした時間を過ごしました。利用者の方も「外でのご飯はおいしいな
あ」と喜ばれていました。

灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌灌仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
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脂
の
の
っ
た
旬

の
ア
ジ
は
、
夏
の

食
卓
に
は
ぴ
っ
た

り
の
食
材
で
す
。

た
だ
お
い
し
い
だ

け
で
は
な
く
、
な

ん
と
夏
バ
テ
予
防
の
効
果
も
あ
る
ん
で
す
。

　

ア
ジ
に
多
く
含
ま
れ
る
栄
養
分
と
い
え
ば
、

Ｉ
Ｐ
Ａ
（
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
Ｄ
Ｈ

Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン
酸
）
で
す
。

　

Ｉ
Ｐ
Ａ
は
血
管
を
広
げ
血
流
を
良
く
し
て

く
れ
る
成
分
で
す
。
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
、

動
脈
硬
化
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
冷
房
の

中
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
凝
り
固
ま
っ
た
肩
や

疲
れ
目
も
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
は
脳

細
胞
や
神
経
に
作
用
し
て
脳
を
活
性
化
さ
せ

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
欠
か
せ
な

い
カ
ル
シ
ウ
ム
と
そ
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
タ
ウ
イ
ン
、
皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
を
保
ち
、

二
日
酔
い
予
防
に
も
効
果
が
あ
る
ナ
イ
ア
シ

ン
な
ど
、
ア
ジ
に
は
様
々
な
栄
養
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
も
暑
く
な
り

そ
う
で
す
。
お
い
し
い
ア
ジ
で
夏
バ
テ
予
防

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

古古古古古古古古古古古古古古古古来来来来来来来来来来来来来来来来かかかかかかかかかかかかかかかからららららららららららららららら滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋滋養養養養養養養養養養養養養養養養強強強強強強強強強強強強強強強強壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮壮食食食食食食食食食食食食食食食食品品品品品品品品品品品品品品品品ととととととととととととととととししししししししししししししししてててててててててててててててて食食食食食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべべべべべらららららららららららららららられれれれれれれれれれれれれれれれててててててててててててててててきききききききききききききききき古来から滋養強壮食品として食べられてき

たたたたたたたたたたたたたたたたううううううううううううううううななななななななななななななななぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎぎ。。。。。。。。。。。。。。。。特特特特特特特特特特特特特特特特有有有有有有有有有有有有有有有有ののののののののののののののののヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌヌメメメメメメメメメメメメメメメメリリリリリリリリリリリリリリリリににににににににににににににににはははははははははははははははは弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱弱っっっっっっっっっっっっっっっったたたたたたたたたたたたたたたた胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃胃腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸腸ののののののののののののののののたうなぎ。特有のヌメリには弱った胃腸の

粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘粘膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜膜をををををををををををををををを保保保保保保保保保保保保保保保保護護護護護護護護護護護護護護護護しししししししししししししししし食食食食食食食食食食食食食食食食欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲欲不不不不不不不不不不不不不不不不振振振振振振振振振振振振振振振振をををををををををををををををを解解解解解解解解解解解解解解解解消消消消消消消消消消消消消消消消すすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるる働働働働働働働働働働働働働働働働ききききききききききききききききががががががががががががががががああああああああああああああああ粘膜を保護し食欲不振を解消する働きがあ

るるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、、、、、、、疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲疲れれれれれれれれれれれれれれれれやややややややややややややややや夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏ババババババババババババババババテテテテテテテテテテテテテテテテ予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防にににににににににににににににに優優優優優優優優優優優優優優優優れれれれれれれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたたたたたたた食食食食食食食食食食食食食食食食材材材材材材材材材材材材材材材材でででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすす。。。。。。。。。。。。。。。。るため、疲れや夏バテ予防に優れた食材です。

栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養養養養養ババババババババババババババババラララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススののののののののののののののののよよよよよよよよよよよよよよよよいいいいいいいいいいいいいいいい卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵卵やややややややややややややややや、、、、、、、、、、、、、、、、ビビビビビビビビビビビビビビビビタタタタタタタタタタタタタタタタミミミミミミミミミミミミミミミミンンンンンンンンンンンンンンンン・・・・・・・・・・・・・・・・葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉葉酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸酸をををををををををををををををを栄養バランスのよい卵や、ビタミン・葉酸を

豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊富富富富富富富富富富富富富富富富にににににににににににににににに含含含含含含含含含含含含含含含含んんんんんんんんんんんんんんんんだだだだだだだだだだだだだだだだ青青青青青青青青青青青青青青青青菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜菜類類類類類類類類類類類類類類類類ななななななななななななななななどどどどどどどどどどどどどどどどとととととととととととととととと一一一一一一一一一一一一一一一一緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒にににににににににににににににに摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂摂れれれれれれれれれれれれれれれればばばばばばばばばばばばばばばば完完完完完完完完完完完完完完完完豊富に含んだ青菜類などと一緒に摂れば完

璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧璧でででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！！！！！璧です！

うなぎの蒲焼きは１口
大に切る

ほうれんそうはゆでて

水気を絞り、２cmの長

さに切る

だし汁を煮立てて、

しょうゆ、砂糖、酒で調

味する

ほうれんそうを鍋全体

に広げ、うなぎをところ

どころに散らして�を

入れる

煮立ったら割りほぐし

た卵をまわしかけ、半

熟状で火を止める

作り方

2

3

1 

4

5

うなぎの蒲焼き ......... 50g
卵 ..................... 25g
ほうれんそう ........... 60g
だし汁 .......... 1／4カップ
しょうゆ ........... 小さじ１
砂糖 ............ 小さじ1／２
酒 .................. 小さじ1

うな玉煮 材料 １人分

ケケケケケケケケケケケケケケケケアアアアアアアアアアアアアアアアハハハハハハハハハハハハハハハハウウウウウウウウウウウウウウウウススススススススススススススススケアハウス

夏
バ
テ
防
止

旬
の
ア
ジ
を
食
べ
て

　

夏
バ
テ
を
吹
き
飛
ば
そ
う　
!!

―
血
流
も
脳
の
働
き
も
、

　

ア
ジ
の
栄
養
で
ス
ム
ー
ズ
に
―

皆皆ささんん、、思思いい思思いいのの生生活活をを過過ごごししてておおらられれまますす。。

食後の食後の
ひととき　ひととき

園芸園芸
きれいに咲きましたきれいに咲きました良い作品が良い作品が

出来ました出来ました
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平成１８年度決算報告
平成１９年５月２５日、理事会及び評議員会が開催され、平成１８年度決算について、次のとおり承認されました。

貸借対照表　 （単位：円）

負債の部資産の部

１０,６１８,２８９流動負債１６５,２７７,６３９流動資産

１５,４６０,７２７固定負債６９,７００,６６５固定資産

２６,０７９,０１６負債の部合計１０,０００,０００　基本財産

純資産の部５９,７００,６６５　その他の固定資産

１０,０００,０００基本金

２,３６８,１９０国庫補助金等特別積立金

３０,６５０,０００その他の積立金

１６５,８８１,０９８次期繰り越し活動収支差額

２０８,８９９,２８８純資産の部

２３４,９７８,３０４負債及び純資産の部合計２３４,９７８,３０４資産の部合計

　資金収支計算書　 （単位：円）

貸　　　方借　　　方

金　　　額勘定科目金　　　額勘定科目

２２３,７１３,９６８人件費支出２８０,２６２,７２８介護保険収入

２７,９１３,０３６事務費支出１０,４８８,３０７受託金収入

５９,７５８,３９７事業費支出１３,６１６,３１９利用料収入

２,０１９,３８５経理区分間繰入金支出５,１８６,０００経常経費補助金収入

８００,０００寄付金収入

１,０１６,５７６雑収入

１５４,５４８受取利息配当金収入

２,０１９,３８５経理区分間繰入金収入

３１３,４０４,７８６経常支出計３１３,５４３,８６３経常収入計

５,９０９,６９０固定資産取得支出２,８９８,６９０施設整備補助金収入

５,９０９,６９０施設整備等支出計２,８９８,６９０施設整備等収入計

２,９９８,９４７その他の支出３０６,８７０その他の収入

２,９９８,９４７財務支出計３０６,８７０財務収入計

３２２,３１３,４２３合　　　計３１６,７４９,４２３合　　　計

△ ５,５６４,０００当期資金収支差額

１６０,２２３,３５０前期末支払資金残高

１５４,６５９,３５０当期末支払資金残高

事業活動収支計算書 （単位：円）

貸　　　方借　　　方

２２３,７１３,９６８人件費支出２８０,２６２,７２８介護保険収入

２７,９１３,０３６事務費支出１０,４８８,３０７受託金収入

５９,７５８,３９７事業費支出１３,６１６,３１９利用料収入

２,３９１,３０１減価償却費５,１８６,０００経常経費補助金収入

２,９９８,９４７引当金繰入８００,０００寄附金収入

１,０１６,５７６雑収入

３０６,８７０引当金戻入収入

１,３６０,５００
国庫補助金等特
別積立金取崩額

３１６,７７５,６４９事業活動支出計３１３,０３７,３００事業活動収入計

２,０１９,３８５経理区分間繰入金支出１５４,５４８受取利息配当金収入

２,０１９,３８５経理区分間繰入金収入

２,０１９,３８５事業活動外支出計２,１７３,９３３事業活動外収入計

３,７２８,６９０
国庫補助金特別
積立金積立額

２,８４８,６９０
施設整備等補
助金収入

３８０,０００固定資産売却損・処分損５０,０００固定資産売却益

４,１０８,６９０特別支出計２,８９８,６９０特別収入計

△ ４,７９３,８０１当 期 活 動 収 支 差 額

１７０,６７４,８９９前期繰越活動収支差額

１６５,８８１,０９８当期末繰越活動収支差額

１６５,８８１,０９８次期繰越活動収支差額
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事業総額　１,２６０,０００円
助成金額　  ７５０,０００円

　このたび日本財団から助成金の交付を受

けて福祉車輌を購入しました。ショートス

テイ、デイサービスの送迎に大活躍し、利

用者からたいへん喜ばれています。 

篤志御礼

井上　賀瑛様　　田辺小夜子様　　小山美佐子様

津村　　彰様　　宮田　剛三様　　竹本嘉一郎様

松本　蔦代様　　楢崎　叔子様　　西村　信一様

大島　松代様　　土屋　民子様　　山根　　稔様

哲西地区老人クラブ協和会様

田口石油興業（株）様　　松陽産業（株）様

大変有り難うございました。

 日本財団より
 福祉車輌の助成
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