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新
た
な
年
を
迎
え
、
長

寿
を
願
い
元
旦
に
屠
蘇
の

儀
を
行
い
ま
し
た
。

　

屠
蘇
は
嵯
峨
天
皇
の
時

代
に
蘇
明
と
い
う
人
が
霊

薬
を
天
皇
に
献
上
し
元
旦

よ
り
三
が
日
、
四
方
拝
の

儀
式
の
後
お
神
酒
（
お
み

き
）
に
屠
蘇
を
浸
し
て
用

い
ら
れ
、
お
正
月
に
は
、

屠
蘇
を
戴
き
家
族
揃
っ
て

新
年
を
お
祝
い
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

哲
西
荘
で
も
入
居
者
の

皆
さ
ん
が
、
口
紅
や
髪
止

め
を
つ
け
チ
ョ
ッ
ト
お
め

か
し
し
、
荘
長
か
ら
ひ
と

り
ひ
と
り
が
お
屠
蘇
を
戴

き
、
少
し
ほ
ろ
酔
い
気
分

に
な
り
ま
し
た
が
、
今
年

一
年
健
康
で
過
ご
せ
ま
す

よ
う
に
、
無
病
息
災
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
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屠
蘇
の
儀
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「
今
年
一
年
健
康
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
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二
〇
〇
六
年
の
新
春
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
地
方
分
権
の
名

の
も
と
に
市
町
村
合
併
が
大

き
く
進
ん
だ
変
革
の
年
で
し

た
が
、
当
福
祉
会
の
運
営
に

つ
き
ま
し
て
は
、
行
政
当
局

を
は
じ
め
関
係
各
位
の
多
大

な
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
順

調
に
事
業
推
進
が
で
き
ま
し

た
こ
と
に
対
し
、
衷
心
よ
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
、
平
成
十
二

年
度
か
ら
施
行
さ
れ
て
来
た

介
護
保
険
事
業
も
発
足
以
来

満
六
年
を
経
過
す
る
こ
と
と

な
り
、
平
成
十
五
年
度
（
二
・

三
％
引
下
げ
）
に
引
続
き
再
び

改
定
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
承

知
の
と
お
り
介
護
報
酬
の
改

定
は
、
事
業
者
の
経
営
状
態

や
賃
金
、
物
価
な
ど
を
総
合

的
に
判
断
し
て
決
め
ら
れ
る

理
事
長　

生
原
義
人

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ

た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

昨
年
は
世
間
を
騒
が
す
事

件
事
故
が
多
く
、
又
暮
れ
に
は

思
い
も
よ
ら
ぬ
寒
波
が
襲
来

し
大
雪
と
な
り
ま
し
た
が
、
平

成
十
八
年
は
穏
や
か
な
年
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
哲
西
福
祉

会
に
な
り
、
二
度
目
の
正
月

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ご
家

族
、
地
域
の
皆
様
、
新
見
市
当

局
を
は
じ
め
多
く
の
皆
様
に

支
え
ら
れ
、
ご
支
援
を
い
た
だ

い
た
た
ま
も
の
と
あ
り
が
た
く

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
皆
様
も
新
聞
紙
上
等

で
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
昨
年
の
十
月
に
介
護
保
険

制
度
の
大
幅
な
見
直
し
が
行

わ
れ
食
費
、
居
住
費
が
利
用

者
負
担
と
さ
れ
、
又
今
年
四

月
に
は
介
護
保
険
制
度
の
見

直
し
に
よ
る
要
支
援
該
当
者
へ

対
す
る
新
予
防
給
付
の
新
設

等
、
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
い

も
の
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
私

た
ち
は
、
今
、
何
に
取
り
組
ん

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か

を
考
え
、
今
ま
で
以
上
に
利
用

者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
声
、
さ

ら
に
地
域
の
皆
様
か
ら
の
声
を

真
摯
に
受
け
止
め
、
柔
軟
で
質

の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
く
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。「
共
に
支
え
合
う
地
域
社

会
の
創
出
」
と
い
う
基
本
理
念

の
も
と
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま

い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
今
年
も
ご
指
導
ご
支
援

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

新
砥
小
学
校

の
生
徒
さ
ん
た

ち
が
手
作
り
版

画
カ
レ
ン
ダ
ー

を
持
っ
て
き
て
く

れ
ま
し
た
。毎
年

の
こ
と
な
が
ら
、

入
居
者
の
皆
さ

ん
は
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。

　

カ
レ
ン
ダ
ー

を
受
け
取
り
、

こ
れ
か
ら
も
カ

レ
ン
ダ
ー
作
り

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

《手作りカレンダー戴きました》

続
け
て
下
さ
い
と
お
願
い
し

ま
し
た
。

も
の
で
す
が
、
今
回
（
平
成
十

八
年
度
）
改
定
の
前
倒
し
の
形

で
既
に
昨
年
十
月
か
ら
食
費
、

居
住
費
が
保
険
の
対
象
外
と

な
り
、
介
護
報
酬
が
減
額
さ

れ
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

（
マ
イ
ナ
ス
四
％
相
当
）
な
ど

の
施
設
関
係
は
据
置
き
と
な

る
も
の
の
全
体
と
し
て
の
下

げ
幅
は
二
・
四
％
位
に
な
る
見

込
み
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
改
定
の
た
び

に
報
酬
の
引
き
下
げ
が
行
わ

れ
、
施
設
経
営
者
に
と
っ
て

は
益
々
厳
し
い
状
況
下
で
あ

り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
時
に

こ
そ
法
人
の
進
む
可
き
方
向

を
し
っ
か
り
見
極
め
強
固
な

基
盤
造
り
を
し
て
行
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
施
設

運
営
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス

と
医
療
と
の
連
携
も
重
要
で
、

こ
れ
が
介
護
の
ブ
ラ
ン
ド
力

を
磨
く
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
あ

る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
も
行
政
当
局
は
も
と

よ
り
医
療
機
関
等
と
の
連
携

を
更
に
密
に
し
、
地
域
に
お

け
る
民
間
の
社
会
福
祉
施
設

と
し
て
、
利
用
者
の
ニ
ー
ズ

に
添
っ
て
良
質
で
安
全
な

サ
ー
ビ
ス
提
供
が
で
き
る
よ

う
、
職
員
資
質
の
更
な
る
向

上
を
図
り
な
が
ら
努
力
し
て

行
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
各
位
の
一
層
の
ご
支
援

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
一
年
が
皆
様
方
に
と

り
ま
し
て
、
よ
り
幸
福
な
年

で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申

し
上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま

す
。

新砥小学校からプレゼント新砥小学校からプレゼント新砥小学校からプレゼント
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荘
長　

生
内
良
勲

年
頭
の
ご
挨
拶
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　《サンタがやってくる》
　恒例のクリスマス会、毎年参
加してくれる哲西中学校の生徒
さんが例年に無い大雪で参加で
きなくて、少し寂しいクリスマ
ス会になりましたが、職員がサ
ンタクロースやトナカイに扮し
て入居者の皆さん、ひとりひと
りにプレゼントを渡し、クリス
マスの歌を聞きながらケーキを
食べ楽しい一時を過ごしました。

創創創創創創創創創創作作作作作作作作作作ククククククククククララララララララララブブブブブブブブブブ・・・・・・・・・・習習習習習習習習習習字字字字字字字字字字ククククククククククララララララララララブブブブブブブブブブ創作クラブ・習字クラブ ククククククククククリリリリリリリリリリススススススススススママママママママママスススススススススス会会会会会会会会会会クリスマス会
「立派な作品ができました」　「立派な作品ができました」
毎週土曜日に創作クラブ・習字ク　毎週土曜日に創作クラブ・習字ク

ラブを交互に行っています。ラブを交互に行っています。
創作クラブでは、表札作りや、写　創作クラブでは、表札作りや、写

真立て等を作りました。真立て等を作りました。
習字クラブでは季節の言葉や、　習字クラブでは季節の言葉や、

俳句などを書いておられます。皆俳句などを書いておられます。皆
さんとても楽しみにされており、さんとても楽しみにされており、
毎回素敵な作品がたくさん出来て毎回素敵な作品がたくさん出来て
います。います。
今後も皆さんの意見を取り入れ、　今後も皆さんの意見を取り入れ、

行っていきたいと思います。行っていきたいと思います。

全員のコメント ……………………
　一年が健康でありますように…健康が一番

羽田　美子 忠田美津子 名越美祢子

　《楽しい、かるたと福笑い》
　今年のお正月、入居者の皆さん
は久々に童心に返りお正月気分を
味わいました。
　“かるた取りに福笑い”
真剣なまなざしで、かるたを追い
かけ、自分の取ったかるたを数え
ながらにこにこ顔。
　福笑いは目隠しを取るたびに笑
いが絶えませんでした。
　入居者の皆さんは懐かしいお正
月遊びで楽しいひとときを過ごし
ました。

童童童童童童童童童童心心心心心心心心心心にににににににににに返返返返返返返返返返っっっっっっっっっったたたたたたたたたたおおおおおおおおおお正正正正正正正正正正月月月月月月月月月月童心に返ったお正月
忘忘忘忘忘忘忘忘忘忘年年年年年年年年年年会会会会会会会会会会忘年会

「お雑煮・ぜんざい 楽しみです」「お雑煮・ぜんざい　楽しみです」
今年もお正月用の餅つきをしま　今年もお正月用の餅つきをしま
した。した。
　少し小さめのお餅ですが、皆さん少し小さめのお餅ですが、皆さん
に頑張って丸めていただきました。に頑張って丸めていただきました。
　お正月にはお雑煮、また鏡開きお正月にはお雑煮、また鏡開き
にはぜんざいにして、美味しく戴にはぜんざいにして、美味しく戴
きました。きました。

「鍋を囲んで 楽しい一時」　「鍋を囲んで　楽しい一時」
１２月１５日、恒例の哲西荘忘年会　１２月１５日、恒例の哲西荘忘年会
が盛大に行われました。が盛大に行われました。
入居者のご家族の方も参加され、　入居者のご家族の方も参加され、

一年の労をねぎらいながら、寄せ一年の労をねぎらいながら、寄せ
鍋やすき焼き鍋を囲み、お酒や鍋やすき焼き鍋を囲み、お酒や
ビールを酌み交わし和気あいあいビールを酌み交わし和気あいあい
と会を楽しみました。と会を楽しみました。
　ケアハウス利用者のカラオケをケアハウス利用者のカラオケを
皮切りに職員による演芸が次から次皮切りに職員による演芸が次から次
と飛び出し、会場内は大爆笑でした。と飛び出し、会場内は大爆笑でした。
そんな中、誰もが年を忘れ、行く　そんな中、誰もが年を忘れ、行く

年を思いながら楽しむことができ年を思いながら楽しむことができ
ました。ました。

おおおおおおおおおお餅餅餅餅餅餅餅餅餅餅つつつつつつつつつつききききききききききお餅つき

“今年は私の年です 頑張ります”“今年は私の年です  頑張ります”“今年は私の年です 頑張ります”“今年は私の年です  頑張ります”
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こ
の
冬
は
例
年
に

な
く
早
い
時
期
か
ら

大
雪
が
降
り
チ
ョ
ッ

ト
び
っ
く
り
！
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
警
報
発

令
、
皆
さ
ん
健
康
に

は
十
分
気
を
付
け
て

犬
の
ご
と
く
元
気
に

飛
び
回
り
ま
し
ょ
う
。

ご寄付大変
　　有り難うございました
川上孝太郎様　　吉良　智光様

横山　　充様　　倉迫　秀子様

縄　　嘉恵様　　瀬尾一二三様

村上智鶴子様　　加藤　　薫様

土屋　徳代様　　井原　金吾様

雛元　　昭様

神郷地区老人クラブ連合会様

（順不同）

鮭は一口大に切る

大根は半月に切って下ゆでし、にんじんは輪切り
にして固めにゆでる

じゃがいもは皮をむき、４つ割りにする

玉ねぎは半分に切って輪切り、ねぎは４ｃ ｍ幅に
切り、しいたけは大きい物は二つに切る

白菜はざく切りにする

鍋にだし汁を入れ、鮭をひと煮したら残りの具を
入れ、ほぼやわらかくなったら塩としょうゆで味
付けする

牛乳を加えて一煮立ちさせてできあがり

♪ ♪作り方♪ ♪

　旬の鮭には、良質の蛋白質や骨を作る

のに欠かせないビタミンＤ、病気や風邪

予防に欠かせないビタミンＡなど豊富な

栄養素がたくさん含まれています。皮が

銀色で、腹に厚みのあるものが新鮮です。

ただし生臭さが強いので、下味をつける

前に塩を振って臭みを消すことがポイント。

今回は、旬の鮭と、自宅にある冬野菜を

しっかり食べられる『鮭の牛乳鍋』を紹介

します。あつあつをどうぞ！！

一一一一一一一一一一石石石石石石石石石石一石
二二二二二二二二二二鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥鳥！！！！！！！！！！  二鳥 ！

我が家の冬野菜で風邪予防

鮭の牛乳鍋鮭の牛乳鍋鮭鮭のの牛牛乳乳鍋鍋鮭の牛乳鍋

塩鮭…４切れ
大根…１/３本
にんじん…１/２本
じゃがいも…３個

白菜…１/４株
玉ねぎ…１個
ねぎ…３、４本
生しいたけ…４枚
だし汁…５カップ
牛乳…３カップ
塩…小さじ１
し ょ う ゆ…大 さ じ１

・ ・・・・・・・・・・・・・・・・
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